
czyli równość, zrównoważony rozwój 
i nieczynienie szkód

Zgodność projektu z politykami 
horyzontalnymi Unii Europejskiej

Do ich przestrzegania są zobowiązani zarówno beneficjenci, 
jak i instytucje odpowiadające za realizację programów. 
Oznacza to, że każdy projekt współfinansowany z Funduszy 
Europejskich musi uwzględniać zasady horyzontalne. 
Sprawdź, jak je rozumieć i stosować.



 Zasadami horyzontalnymi są:

	 równość	szans	i niedyskryminacja,	w tym	dostępność	dla	osób	
z niepełnosprawnościami

	 równość	kobiet	i mężczyzn
	 zrównoważony	rozwój
	 „nie	czyń	poważnych	szkód”.

I. Zasada równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności  
dla osób z niepełnosprawnościami oznacza,	że	wszyscy	są	traktowani	
równo	i sprawiedliwie.	Nie	ma	znaczenia	płeć,	wiek,	rasa,	pochodzenie	
etniczne	i społeczne,	orientacja	seksualna,	niepełnosprawności,	 
poglądy	polityczne	itp.	Dotyczy	to	nie	tylko	uczestników	projektów	 
(np.	szkoleniowych),	ale	i odbiorców	produktów	lub	usług,	które	mają	być	
efektem	przedsięwzięcia	(projekty	inwestycyjne	czy	doradcze).

Co możesz zrobić:
Przeprowadź	analizę	potrzeb	i różnorodności	grup	docelowych.	Upewnij	
się,	że	projekt	odpowiada	na	potrzeby	różnych	grup	społecznych,	w tym	
mniejszości.	Dostępność	oznacza	usunięcie	wszelkich	przeszkód	i stosowanie	
uniwersalnych	rozwiązań,	dzięki	którym	budynki,	pojazdy,	produkty	czy	usługi	
są	dostępne	dla	wszystkich.	
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Produkty	lub	usługi	w projekcie	są	dostępne,	gdy	na	równych	zasadach	mogą	
z nich	korzystać	wszyscy,	szczególnie	osoby	z niepełnosprawnościami	czy	
seniorzy.	Są	neutralne	w odniesieniu	do	tej	zasady,	o ile	wykażesz,	że	nie	
mają	bezpośrednich	użytkowników.

Zasady	równościowe	wymagają,	aby	projekty	dodatkowo	były	zgodne	z:
• Kartą	Praw	Podstawowych	UE	(KPP)
• Konwencją	o prawach	osób	niepełnosprawnych	(KPON).

II. Zasada równości kobiet i mężczyzn	w projekcie	oznacza	potrzebę	
osiągnięcia	stanu,	w którym	kobietom	i mężczyznom	przypisuje	się	taką	
samą	wartość	społeczną,	równe	prawa	i równe	obowiązki,	jak	również	
równy	dostęp	do	korzystania	z zasobów	(np.	środki	finansowe,	szanse	
rozwoju).	Zasada	ta	ma	gwarantować	możliwość	wyboru	drogi	życiowej	bez	
ograniczeń	wynikających	ze	stereotypów.	

Zasada	równości	kobiet	i mężczyzn	nie	polega	na	automatycznym	objęciu	
pomocą	50%	kobiet	i 50%	mężczyzn	w projekcie,	ale	na	większym	wsparciu	
grupy	znajdującej	się	w gorszym	położeniu.

Co możesz zrobić:
Zaplanuj	działania,	które	uwzględniają	perspektywę	obu	płci	i pozwalają	
wyrównać	ich	szanse.	Na	przykład	w zawodach	zdominowanych	przez	
mężczyzn,	m.in.	kierowcy,	zachęcaj	do	udziału	kobiety.	Panie	w mniejszym	
stopniu	uczestniczą	w zarządzaniu	firmami	–	możesz	to	zmienić.	Projekty	muszą	
mieć	co	najmniej	neutralny	lub	pozytywny	wpływ	na	równość	płci.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT&from=DE
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych


Standard minimum to	narzędzie,	które	służy	do	oceny	realizacji	
zasady	równości	szans	kobiet	i mężczyzn	w projektach	finansowanych	
z Europejskiego	Funduszu	Społecznego	Plus.	

III. Zasada zrównoważonego rozwoju	obejmuje	obszar	ekologiczny,	
gospodarczy	i społeczny.	Jej	celem	jest	zapewnienie	równowagi	
pomiędzy	potrzebami	środowiska	naturalnego,	wzrostem	gospodarczym	
i dobrostanem	społeczeństwa.	

Co możesz zrobić:
Stosuj	projektowanie	zrównoważone,	ekodesign	i zasadę	6R	(ogranicz,	
odmów,	użyj	ponownie,	oddaj	do	recyklingu,	przemyśl,	co	możesz	zrobić	
lepiej,	naprawiaj)*.	W swoich	działaniach	np.	ograniczaj	zużycie	zasobów	
odnawialnych	i nieodnawialnych	oraz	utrzymuj	emisję	zanieczyszczeń	na	
możliwie	najniższym	poziomie.

IV. Zasada „nie czyń poważnych szkód”	(z ang.	DNSH	–	Do Not Significant 
Harm)	wymaga	od	Ciebie,	by	Twój	projekt	w znaczący	sposób	nie	wpływał	
negatywnie	na	środowisko	lub	społeczeństwo.	W praktyce	oznacza	
to,	że	przy	realizacji	inwestycji	należy	zwracać	uwagę	na	sześć	celów	
środowiskowych:

 • łagodzenie	zmian	klimatu
 •		 adaptacja	do	zmian	klimatu

* Zobacz	stronę	PARP	dotyczącą	gospodarki	o obiegu	zamkniętym:	 
https://www.parp.gov.pl/goz.	 
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 •		 odpowiednie	użytkowanie	i ochrona	zasobów	wodnych	i morskich
 •		 gospodarka	o obiegu	zamkniętym,	w tym	zapobieganie	powstawaniu		

	 odpadów	i recykling
 •		 zapobieganie	i kontrola	zanieczyszczeń	powietrza,	wody	lub	ziemi
 •		 ochrona	i odtwarzanie	bioróżnorodności	ekosystemów	

Co możesz zrobić:
Zaplanuj	działania,	które	wpisują	się	w powyższe	cele.	Wsparcie	może	
być	udzielone	tylko	takim	projektom,	które	nie	prowadzą	do	znacznego	
pogorszenia	stanu	środowiska	naturalnego	czy	ładu	społecznego.

W praktyce
Wpływ	Twojego	projektu	na	zgodność	z zasadami	horyzontalnymi	musi	być	
opisany	i uzasadniony	we	wniosku	o dofinansowanie.	Wypełniając	wniosek,	
deklarujesz	zgodność	(lub	jej	brak)	projektu	z tymi	zasadami	oraz	z KPP	
i KPON.	Instrukcja	wniosku	o dofinansowanie	projektu	poprowadzi	Cię	przez	
każdy	punkt	związany	z wypełnianiem	tych	zasad.	W trakcie	realizacji	projektu	
sprawdzaj,	czy	prawidłowo	je	stosujesz,	również	w zakresie	promocji.	

Sprawdź:	
• Wytyczne	dotyczące	zapewnienia	poszanowania	Karty	praw

podstawowych	Unii	Europejskiej	przy	wdrażaniu	europejskich	funduszy
strukturalnych	i inwestycyjnych

• Wytyczne	dotyczące	realizacji	zasad	równościowych	w ramach	funduszy
unijnych	na	lata	2021-2027.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0723(01)&from=FR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0723(01)&from=FR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52016XC0723(01)&from=FR
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-na-lata-2021-2027/prawo-i-dokumenty/wytyczne/wytyczne-dotyczace-realizacji-zasad-rownosciowych-w-ramach-funduszy-unijnych-na-lata-2021-2027/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-na-lata-2021-2027/prawo-i-dokumenty/wytyczne/wytyczne-dotyczace-realizacji-zasad-rownosciowych-w-ramach-funduszy-unijnych-na-lata-2021-2027/


 801 332 202, 22 574 07 07  
(koszt	jak	za	połączenie	lokalne)

info@parp.gov.pl 
 

LiveChat – kliknij w okienko  
 w prawym dolnym rogu serwisu PARP

 Baza pytań i odpowiedzi 

 Dyżur eksperta

 Odwiedź najbliższy Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich lub biuro PARP

 www.feng.parp.gov.pl
www.nowoczesnagospodarka.gov.pl

www.fepw.parp.gov.pl
www.fepw.gov.pl

www.fers.parp.gov.pl
www.rozwojspoleczny.gov.pl

https://www.parp.gov.pl/
https://pytania.parp.gov.pl/
https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kontakt-2#eksperci
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kontakt-2
http://www.feng.parp.gov.pl/
https://www.nowoczesnagospodarka.gov.pl/
http://www.fepw.parp.gov.pl/
http://www.fepw.gov.pl/
http://www.fers.parp.gov.pl/
http://www.rozwojspoleczny.gov.pl/
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